
Un livre conseil pour 
mieux 

comprendre une maladie 

qui désespère l’entour
age



Livre d’art, livre témoin…

La maladie d’Alzheimer et d’une manière plus générale le grand 
âge font souvent peur. Éclairer le sujet différemment pour révéler 
la part poétique présente en chacun peut élargir le cadre de vie et 
favoriser l’attention de la rencontre.

« Ce qui soigne c’est l’être ensemble que permet l’art » dit Boris 
Cyrulnick.

À partir de la mise en place de rencontres avec des personnes 
du grand âge dont certaines malades Alzheimer, nous avons voulu 
partager ce vécu sous la forme d’un livre artistique témoignant de 
la richesse créative de ces personnes.

Maryse Grousson et Michèle Isenmann 

Préface du Docteur Jérôme Pellerin

• Des peintures réalisées lors d’ateliers d’expression par

des personnes atteintes de maladie Alzheimer ou des

personnes du grand âge

• Des bribes de conversation recueillies par Michèle

Isenmann… Rencontres

• Un conte, fil d’Ariane, écrit par Maryse

Grousson : « Les quatre saisons de la

maladie Alzheimer »

• Un point de vue élargi sur les outils pour

maintenir le plus longtemps la flamme de vie

• Des témoignages de proches et parents

LES AUTEURS
Maryse Grousson

Diplômée des Beaux-arts en 1981. 

Artiste plasticienne et art-thérapeute, elle intervient

depuis treize ans dans le cadre d’ateliers 

d’art-thérapie pour personnes atteintes

de maladie d’Alzheimer et de troubles apparentés.

Michèle Isenmann

Infirmière, Conseillère Conjugale et Familiale, 

elle fait fonction de « psychologue » à l’EHPAD 

de Rhinau où elle a été sollicitée comme infirmière 

ayant une formation à « l’écoute ». 

De la curiosité partagée par ces deux professionnelles 

pour la poésie de l’humain quel qu’il soit naissent les 
constats, les remarques, les suggestions qui permettent 

d’être toujours au plus près d’une relation. 

Des échanges entre « ce qui se voit » 

et le recueil de « ce qui est dit », naît l’idée du projet.

Contenu du livre :
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